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PREVENCE

PROGRAM PREVENCE

V PRAXIVETERINARNIHO
PRACOVISTE

denni praxi vét§iny veterinarnich pracovist se doposud preven-
tivni péce drzela trochu v pozadi jako néco, co neni soucasti 1écby
pacienta. ALE — byvalo béznou praxi, ze vétSina chovatelt se dostavila
se svym zvifetem v ramci vakcinace alespon jedenkrat v roce k vete-
rina¥i a ten tak mél alesporni zakladni piehled o jeho stavu. Vzhledem
k nedavnym doporucenim ,,Odborné skupiny pro vakecina¢ni dopo-
ruceni pfi WSAVA, lze predpokladat, ze frekvence pravidelnych
navstév poklesne.

Pokud mluvime o Programu Prevence, ktery Cymedica predstavila
na jare v ramci Vetfair a nabizi veterindrnim pracovistim, mtizeme si
polozit nékolik zakladnich otazek:

PROC PROGRAM PREVENCE?
JAKY JE PRINOS PRO CHOVATELE?
JAKY JE PRINOS PRO PRACOVISTE?

CO MUZE VETERINAR NABIDNOUT?
JAK NA TO?

Prevence znamena piedchéizeni nemoci.

Preventivni prohlidky u 1ékate, zubaie a na jinych pracovistich jsou
soucasti bézné péce o zdravi kazdého ¢lovéka.

Preventivni prohlidka u veterinarniho 1ékare by se méla stat soucas-
ti standardni kvalitni péce o spolecenska zvirata, zejména psy a kocky.

PROC?

Zvire starne mnohem rychleji nez lidé, pokud porovname
lidsky a zvifeci vék. Predstavte si, Ze byste navstivili svého
1ékaie a zubare jenom 1x za sedm let!

Diagnostika a znalost zdravotniho

stavu nového pacienta je
predpokladem adekvatni péce.

MVDr. Jarmila Tinkova, Cymedica

Cilem je zavést do bézné denni praxe diagnosticky, lécebny a nutri¢ni
program zaméfeny na dospé€lé psy a kocky a déle pak seniory.

Diagnostika diiv nez za¢nete s lécbou nebo tGpravou diety je dtlezita.

Diagnostika a znalost zdravotniho stavu nového pacienta je predpo-
kladem adekvatni péce.
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PREVENCE

JAKY JE UZITEK PRO CHOVATELE?
* Preventivni vySetreni poskytne chovateli dobrou znalost
aktualniho zdravotniho stavu zvirete

Umozni chovateli i Iékari porovnani ziskanych aktualnich
vysledkl s poslednim vySetfenim

Majitel ziska jistotu, Ze spravné pecuje a krmi své
zviratko

Umozni zahajeni vcasné korekce stravy a pripadné lécby

Chovateli pFinasi tsporu vynaloZenych prostredku
na celkovou péci

Pes nebo koc¢ka se denné potka se spoustou vlivii vnéjsiho prostiedi.
V zavislosti na dennim rezimu a zptisobu Zivota se dnes psi i ko¢ky
dozivaji vyssiho véku a prinasi tak svému majiteli radost. Tim, Ze
Ziji déle, ale trpi neduhy, které jsou se starnutim spojeny. Nemusi se
jednat pfimo o nemoc, ale poéinajici snizeni funkénosti napf. ledvin,
srdce, opottebeni kloub...

Dalsi faktory ovliviiujici zdravi jsou pfenosna infekéni onemocnéni,
které prenaseji klistata a krev sajici hmyz. Jejich projevy nemusi byt
zjevné, ale v pripadé neodhaleni mohou poskodit zdravi zvifete v bu-
doucnu a vyzadovat finan¢né naro¢nou péci.

Véasné odhaleni prvnich pfiznaki vyrazné zvySuje pravdépodobnost
uspésné korekee bez nutnosti 1é¢by. Soucasné, pokud uz dojde k od-
haleni pocinajici choroby, tak okamzité zah4jeni 1é¢by jednoznacéné
zvysuje jeji efekt a Gspésnost.

Chovatel m& moznost kontrolovat a pfimo ovlivnit zdravotni stav
a kondici svého zvitete. Véasné odhaleni p¥ipadnych poruch zdravot-
niho stavu umozni efektivnéjsi 1é¢bu, mtize zabranit vzniku komplika-
ci a pfinese mu vyraznou tsporu finan¢nich prostiedki vynalozenych
na lécbu.

JAKY JE PRINOS PRO PRACOVISTE?

* Dobra znalost aktualniho zdravotniho stavu zvirete

* Umozni porovnani ziskanych aktualnich vysledkd
s vySetfenimi v Case

* Lékar ziskava udaje o individualnich fyziologickych
hodnotach konkrétniho pacienta

* Pomaha chranit |ékare/pracovisté v pripadé sporu
s chovatelem o prubéh lécby

* Ziskané udaje umozni véasnou a uéinnou korekci
zdravotniho stavu a spravnou volbu vhodné diety

* RozsiFeni nabidky sluzeb
* Vérnost a spokojenost klienta

V praxi znamené zavedeni Programu Prevence poskytnuti nékolika
zakladnich typu vySetfeni v zavislosti na vybavenosti pracovisté a in-
dividualnim rozhodnuti veterinéie. V piipadé, Ze je pracovisté vyba-
veno laboratoii Idexx je vystupem kazdého vysetfeni velmi prehledny
protokol, diky kterému se 1ékati snaze konzultuji vysledky s chova-
teli. Protokol jim mize predat sebou domi pro jeho dalsi uschovani.
Lékari se archivuji vysledky v pocitaci. Protokol i vysledky zna 1ékar
i majitel zvifete jesté béhem navstévy!

Jinou moznosti, kterou nabizime veterindrnim pracovistim je pouziti
VetMedLab sluzby, kdy 1ze odeslat vysledky do némecké laboratore
Idexx, ktera je vysoce specializovana pouze na veterinarni medicinu
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a pracuje s referenénimi hodnotami mnoha druhti zvifat. Velkym
piinosem je, Ze laboratof uchovava vzorek po dobu 6ti dni a lze tedy
velmi snadno ptiobjednat dalsi parametry z jiz odebraného materialu.

Idexx vyvinul celou fadu rychlych tzv. Click testii ozna¢ovanych sou-
hrnné jako SNAP, diky kterym mtiZe i pracovisté bez piistrojového
vybaveni nebo zasilani vzorkdi snadno diferencialné diagnostikovat
celou fadu onemocnéni a nékaz. K provedeni testu je zapotfebi pouze
par minut a chovatel i 1éka¥ znaji vysledek.

CO MUZEVETERINAR NABIDNOUT?

Rychlost a spolehlivost!

Vsichni se zamysleme jak dlouho my lidé ¢ekdme na riizna vysetfeni,
odbéry, vysledky a jejich vyhodnoceni kdyz jsme nemocni.

Veterinaf mize nabidnout naprosto unikatni sluzbu ve chvili navstévy
nebo ve velmi kratkém ¢asovém rozmezi po této navstéve (VetMedLab
—do 48 hod.).

Komunikaci!

Rychlost, znalost vysledki a jejich interpretace se tak mize stat sou-
Casti preventivni péce i péce 1éc¢ebné.

Lékar nebo jeho spolupracovnici z fad stfedniho personalu umi a mo-
hou majiteli zvifete vysvétlit stav, pfi¢iny, pribéh onemocnéni, vy-
hlidky do budoucna nebo jen poskytnout doporuceni ohledné vybéru
vhodné diety. To je néco, co chovatelé oceni.

Chovatel si mize vysledky testti odnést domt, aby mohl snaze pro-
diskutovat i s ostatnimi ¢leny rodiny jaky rezim a pro¢ je potfeba
v pripadé péce o jejich zvife dodrzovat.

Spolupréace chovatele je velmi dilezita!

JAK NATO?

Zavedeni Programu Prevence do béZného standardu veterinarni péce
je vyzvou. Jde o béh na delsi trat, kdy je tikolem postupné majiteldm
zvirat vysvétlit divody a prospéch, ktery z pravidelnych navstév mo-
hou mit.

V kazdém piipadé, by si pracovisté na zac¢atku mélo Fict, co chce. Jaké
ma vybaveni, jaké pfipadné vybaveni chce mit v budoucnu.

Pak je potfeba se redlné podivat na to kde pracovisté je z pohledu
urovné 1écby a sluzeb, kde byt chee, kdy toho chee dosahnout, stanovit
si realné postupné cile a tyto dokazat vyhodnocovat.

Vedeni pracovisté by mélo uréit zakladni preventivni programy, které
pracovisté nabidne — Standard péce. Urcit kategorie pacientd pro
jednotlivé Standardy a uréi role personalu. Nabidka péce by méla byt
celkové jednoduché a pro majitele zvifete snadno pochopitelna.

Na dodrzovani stanovenych postupt a standardt péce by mél 1ékar
trvat.

Ukolem stiedniho personalu by mélo byt zjistit maximum dostupnych
informaci o pacientovi, zavedeni do databéze, vysvétleni co pracovi-
§té nabizi a pro¢. Mnoho chovatelii se snaze svéii se svymi obavami
nebo nejistotou zda vSe spravné pochopili veterinarni sestficce nebo
technikovi.

Pii dobré interni spolupraci v rdmci pracovisté ziska lékai dostatek
prostoru na lé¢bu a odborné zékroky a majitel maximum pozornosti
a péce, kterou jeho zvite i on potrebuji.

Pro zavedeni Programu Prevence do praxe je potiebné dobie zvlad-
nout organizaci prace pracovisté a ztotoznit s touto myslenkou vsech-
ny spolupracovniky.

Jesté jeden aspekt pravidelného vySettrovani zvirat je dalezity. Pokud
dojde k necekanému zhorseni zdravotniho stavu pacienta nebo cho-
vatel zpochybni postup lékare, ma takto pracovisté, jiny 1ékat i majitel
zvitete vzdy k dispozici dlouhodoby monitoring stavu konkrétniho
pacienta.



senc Specific nové generace
Wy o,

V roce 2011 ukoncila spole¢nost Dechra optimalizaci viech suchych krmiv Specific pro psy. Zékladni receptury zlstaly nezménény,
ale v souladu s nejnovéjsimi védeckymi poznatky a studiemi byly uskutecnény tyto optimalizace:
1) Zvyseni chutnosti za pouziti nové technologie vyroby granuli 2) Doplnéni o beta-1,3/1,6 glukany, které zvysuji odezvu imunitniho systému*
3) Optimalizace velikosti baleni.

Aktualni vybrané hodnoty krmiv Specific pro psy

: o Obsah | oy oviny | Mineraini | @3 mastnékyseliny | gy cni
Krmiva SPECIFIC Zaméfeni diety energie /100 latky 9/100 g/100g vlastnosti
kJ/100g 9 9 9 9 pomér n-3:n-6
* Podpora optimalniho rdstu sténat malych L | Zuvieny obsah:
CPD-SP plemen (hmotnost v dospélosti do 10kg) Mirné zvydeny |  Normalni yseny B 047 beta-1,3/1,6
-S Puppy o RY obsah: obsah: glukany
Brezost/laktace
Small Breed « Anorexi Ca:1.2
norexie 1700 2438 P:1,01 13 vy3si chutnost
* Rekonvalescence
* Podpora optimalniho ristu sténat strednich L, i || Bt
CPD-M P plemen (hmotnost v dospélosti 10-25kg) Mirné zvyseny | Normalni y>eny obsah: 0,44 beta-1,3/1,6
-M Puppy o B obsah: obsah: glukany
g Brezost/laktace
Medium Breed + Anorexi Ca:1.2
norexie 1708 24,6 P:1,02 1:4 vyssi chutnost
* Rekonvalescence !
CPD-XL Puppy * Podpora optimélniho riistu $ténat velkych | Stiedni obsah: Nolr)mz';:'ni Stredni obsah: 0,48 beta-1,3/1,6
Large & Giant a obich plemen (hmotnost v dospélosti Obsah: . glukany
Breed nad 25kg) 1649 EBLY) -
252 P:0,69 K vyssi chutnost
* Podpora optimalniho rdstu sténata malych o forma vlhkého
e yieny Zvyseny obsah:
CPW Puppy All a strednich plemen Zvyseny obsah: ngseﬁy KR 0,57 krmeni v konzervé
* Brezi a kojici feny vech plemen CLEElE Ca
Breeds o — 652 - ;-00;‘74 15 vlaknina ze slupek
* Rekonvalescence o psyllia
beta-1,3/1,6
L Normalni Stredni obsah: 048 luk
CXD-S Adult * Vyziva zdravych dospélych pst malych Stfedni obsah: H—— glukany
Small Breed plemen (do 10kg) od 1 do 8 let 1663 Ca:0,72 vys3i chutnost
233 P:0,69 14
FOS
beta-1,3/1,6
ETAT * Vyziva zdravych dospélych pst stiednich | Stfedni obsah: N°l';mal]|f" Stredni obsah: 048 glukany
Medium Breed plemen (10-25kg) ORI o vy chutnost
edium Bree od 1do7let 1654 27 p: IO,'68 14 L-karnitin
FOS
beta-1,3/1,6
CXD-XL Adult * Vyziva zdravych dospélych psi St Normalni | Stfedni obsah: 043 glukany
Large & Giant [hac2oko) Hedn OB obsah: 35 chutnost
9 d od 1do 6 let (velka plemena) 1643 Ca: 0,70 WL—karnitin
Bree aod 1do 5 let (obfi plemena) 22,7 P:0,67 13
FOS
CGD-S * Vyziva starich zdravych psd malych Mirné snizeny Mirné Mirné snizeny - bet|&[1(,3/1 6
L plemen (do 10kg) od 8 let obsah: snizeny obsah: b glukany
B * Zpomaleni nebo prevence nemoci obsah: Ca:0,58 vySsi chutnost
Small Breed B ‘ - 1:5 L-karnitin
u starsich pstl 1552 18,5 P:0,49 taurin, MOS
CGD-M « Vyziva starsich zdravych pst stfednich | Mirmné snizeny Mirné Mirné snizeny e betf':(’?’/ S
A plemen (10-25kg) od 7 let obsah: snizeny obsah: b poiany
Senior ) . T . vyssi chutnost
Medium Breed * Zpomaleni nebo prevence nemoci obsah: Ca: 0,58 15 L-karnitin
u starsich pst 1553 18,5 P:0,49 taurin, MOS
CGD-XL * Vyziva starSich zdra\f}’lch pst (nad Mimé snizeny Mirné Mirné snizeny beta-1,3/1,6
) 25 kg) od 6 let (velka plemena) X . . 0,29 glukany
Senior . obsah: snizeny obsah:
aod 5 let (obfi plemena) vy$si chutnost
Large & Giant obsah: Ca: 0,57 "
* Zpomaleni nebo prevence nemoci 1.5 L-karnitin
Breed 1552 17,0 P:0,48 i
u starsich pst ‘ gy taurin, MOS
vysoky obsah
* Vyziva dospélych pst se zvysenou Zvyseny Normalni Zvyseny 069 tuk, vysoky
CAD aktivitou obsah: obsah: obsah: ‘ obsah vit.C,
Active * Rekonvalescence Ca: 1,6 Vv pfipravé
* Anorexie 1991 30,0 P:1,2 e pridavek beta-
1,3/1,6 glukanti
*Sténata krmena granulemi Specific s obsahem beta-1,3/1,6 glukani jsou odolngjsi modulators of the immune system , s témito referencemi:
proti infekénim nemocem a tvofi vyssi hladiny protilatek po vakeinaci. Kojici feny 1. Dalmo RA & Bogwald J (2008) B-glucans as conductors of immune symphonies. Fish Shellfish Immunol 25: 384-396.
krmené granulemi Specific s obsahem beta- 1,3/1,6 glukany maji v mléce vyssi 2. Decuypere J et al. (1998) The ials for imulatory sub (B-1,3/1,6-glucans) in pig nutrition. J of Anim Feed Sci 7: 259-265.
hladinu protilatek a jeho prostfednictvim posiluji imunitni systém ténat** 3.LiJ etal. (2006) Effects of B-glucan extracted from Saccharomyces cerevisiae on growth performance, and immunological and somatotropic
**Pevzato z materidlu spole¢nosti Dechra s nizvem: Beta-1,3/1,6-glucans as responses of pigs challenged with Escherichia coli lipopolysaccharide. J Anim Sci 84: 2374-2381.
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MVDr. Tibor Pall
/Obchodny zastupca pre klticovych klientov/

|.V Cymedice som |3 rokov.

2. Kontakt s klientmi, vlastne su uz viaceri kamarati, nové vyzvy, ispech v predaji.
3. Produkty, ktoré uz nemame, vypadok produktov (Kefamast DC, Suvaxyn PCV 2 atd.).
4.Svoj volny cas travim s rodinou 3 deti (dcérka Alexandra a dvojicky Gréta a David).

5.Sobotny vecer — s rodinou, bavit’ sa, hrat’ sa s detmi.

. 6.Neméame zvierata.

7. Najvacsia radost’ — dvojicky, dcéra.

otazky:
|. Ako dlho uz posobis v Cymedice!?
2. Co sa Ti na Tvojej praci paci?

3. A Co je naopak najmene;j
oblubené?

4. Ako travis svoj volny cas?

5. Najlepsi sposob ako stravit’
sobotny vecer?

6. Mas domace zviera? Ake?

7. CoTi v poslednej dobe
urobilo najvacsiu radost?
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Marika Tompa
[Zakaznicky servis HU/

|. Pracujem v Cymedice od 18.09.2003

2. Na mojej praci sa mi paci to, ze je /bola/ velmi ziva, kazdodenna komunikacia a obsluhovanie
zakaznikov, Ze mojou pracou mozem prispiet’ — nepriamo k uzdraveniu zvierat.

3. Odstup medzi zamestnancami materskej a dcérskej spolocnosti.

4. Volny €as travim ¢itanim, rybarcenim, zahradkaréenim, a hlavne s detmi, to ma nabija novou
energiu na bezné dni.

5. Sobotny vecer? S rodinou a priatelmi, grilovanim, varenim v kotliku a popri dobrej hudbe.
6. Asi pred 3 rokmi som stratila kokrspaniela Fusiku, teraz mam bielu macicku Cilike.

7.Najviac ma tesi ak sa mézem venovat’ det'om.

Monika Kelemenova
[Zakaznicky servis/
|. Pracujem v Cymedice uz dva roky.

2. Paci sa mi celkova atmosféra vo firme, Ustretovy a priatel'sky kolegovia a najviac ma bavi to,
ze ¢lovek sa tu nikdy nenudi :-).

3. Prilezitostné zlyhanie réznej techniky (neduhy modernej doby).

4. Vo volnom case rada chodim do prirody, rada pestujem kvety v zahrade, rada varim
a peciem a zo Sportu davam prednost’ plavaniu.

5.V lete prechadzka v parku alebo v meste a v zime len tak doma v papuciach pred telkou
a spolu s blizkou osobou.

6.V byte Ziadne, ale u rodi¢ov mame psa, macku, sliepky, kacky, prasa i jednu kozicku.

7. Letny pobyt v termalnom hoteli spojeny s wellness sluzbami.



SLOVENSKY OBCHODNI TYM

sKého obehodniho tymu

Renata Rovnakova

/vymahanie pohladavok/
| Nastupovala som |.aprila 1996, v case ked mala Cymedica SK sidlo v TrebiSove.
2. Ze aj do vyméhania pohladavok sa na po¢udovanie da vniest’ humor a &lovecina.

3. Komunikacia s fudmi, ktori véééla sfubuji a ni¢ neurobia alebo naopak zaryto
mlcia. Vysledkom je posunutie celej agendy pravnikom.

4. Ked' sa len trosicka da, tak prechadzkami a ak nie, tak dobra kniha potesi.

Miroslav Sliacky
[Zakaznicky servis, sklad/

5.Klud a pohodicka ¢i uz v spoloc¢nosti alebo doma pri cajiku.

1.2.9.2011 to bolo uz 12 rokov.

6. Doma nie, ale u starych rodi¢ov z oboch stran mame psikov.

2.Roznorodost’ prace.

7.Ze mam moje troj¢lenné muzstvo konecne zasa doma v kompletnej zostave.

Ing. Maria Slosiarikova

[Zakaznicky servis/

|.V Cymedice pracujem uz Siesty rok.

3. Registrécie a zapisy pre Gcely ku kontrolam z USKVBL.

4. Svoj volny cas travim hlavne so svojim psom v prirode na prechadzkach.
5. So svojou rodinou a priate/mi.
6.Mam fenku Beagla menom Dorka.

7.7

Mgr. Juliana Koprdova + ,,Riky*
/Obchodny zastupca pre kltucovych klientov/
|.V Cymedice pracujem |1 rok.

2. Na mojej praci sa mi vlastne paci vSetko, ale najviac asi, ze sa nestiham nudit,
obchadza ma stereotyp, stile sa deje nieco nove a to je fajn.

3. Medzi menej oblibené patri asi sem tam zhon v praci, ale aj ten sa da zvladnut’.

4. Svoj volny cas travim s rodinou a velmi rada lenosim...

5. Program na sobotny vecer — byt niekde prec z mesta — na vylete, dobra vecera, wellnes, vinko...

6.Mam doma papagdja sivého zvaného zako — vola sa Riky a ma 9 rokoy,
rozprava a nadava po madarsky.

7. Najvacsiu radost’ mi urobilo tohtoroéne leto, skoda, Ze sa uz skondilo.

MVDr. Aurel Csepely
/Obchodny zastupca pre klticovych klientov HU/

2.V praci som celkove spokojna, bavi ma, je zaujimava,

Ziadny stereotyp, skveli kolegovia. .8 rokov.
3.Veci, ktoré nemozem ovplyvnit’. /napr. vypadok produktu/ 2. Flexibilné pracovna doba.
4.Po préci stale utekam za svojim synom. 3. Skolenia.

5.S manzelom, synom, rodinou...

6. Domace zvierata v byte nemame,

7.V poslednej dobe mi najvi&siu radost’ urobilo 6. Nie.

tehotenstvo.

4.Hram na klavir.

iba u rodicov — psiky. 5. Opekat' jahna v kruhu priatelov, k tomu dobré vinko a hudba...

7. Dovolenka s manzelkou.
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S CYMEDICOU NA CESTACH

Mnoho z vas znd italské Dolomity jako misto svych zimnich dovolen)"ch.Ji'sté se najdou taci, kteri je maji
i dobre prochozené,méné bude téch,kterimajizkusenostsletnidovolenouve stylu prechodu,,od chaty k chate*.
K Dolomitim mam osobni citovy vztah pramenici snad z toho, Ze to byly prvni zahranicni vysoké hory, kde
jsem byla sotva se otevrela hranice.V textu se zminim o historii Dolomit, par tipech ohledné planovani tras
a zavérem bych uvedla nékolik praktickych postreht jak funguji v lété horské chaty a co to znamend

pro turistu.

Pred 250 miliony lety vznikly z koralovych Utest z obdobi tfetihor (pred
250 miliony lety) plvodniho tropického more Tethys. Prekryvanim jaderské
a eurasijské desky byl vytlacen cely alpsky prostor do vysky, ¢cimz se
z Dolomit staly hory.

Dolomity jsou soucasti Vychodnich Alp a vyznacuji se zvlastnimi, svétlymi
dolomitskymi skalami. Z geografického hlediska se pojem vztahuje
na pohraniéni oblast tFfi italskych provincii Jizniho Tyrolska, Trentina
a provincie Belluno.

Zajimavé je rozdilné formovani jednotlivych skalnich utvart. Masivy Schlern/
Sciliar a Sella jsou tabulové hory, mezi nimiz se rozkladaji nahorni ploSiny
jako napf. Seiser Alm/Alpe di Siusi. Protikladem jsou naopak mohutné
rozeklané masivy Drei Zinnen/Tre Cime di Lavaredo a Rosengarten/
Catinaccio. Zdkladem jsou nerostné &asti, které jsou vulkanického puvodu.
Lehce zvétravaji a tak vznikaji trhliny a zaoblené roviny. Jediny v soucasnosti
existujici ledovec v Dolomitech je Marmolada v provincii Belluno.

Nazev:

Dolomity, ziskaly své pojmenovani po francouzském geologovi Déodatovi
de Dolomieu (1750 - 1801), ktery byl prvni kdo tyto skaly popsal. Predtim
byl rozsiren nazev“Monti pallidi” - “bledé hory”. Pdvodni hornina “Dolomit”,

ktery Dolomieu popsal, je uhli¢itan horecnato-vapenaty, ktery je obsazen
v rizném mnozstvi.

Jazyky:

Uzemim Dolomit probiha jazykova hranice mezi némcinou a italStinou.
V jihotyrolskych udolich Gadertal/Val Badia a Groden/Val Gardena se proto
mluvi obéma jazyky s prevladajici némcinou, navic se pouziva i Ladinstina
(puvodni rétoromansky jazyk).V oblasti Belluno a Trentino uz jednoznaéné
prevlada italStina.

Novodoba historie:

Novodoba historie Dolomit vlastné zadna neexistuje. Existuje samozrejmé
historie zemi, na jejichZ ploSe se Dolomity rozkladaji.To je predevsim historie
vztahi mezi Rakouskem a Itilii. BohuZel v mnohém nestastna, protoze ji
poznamenala |. svétova valka. Italové a Rakusané se dlouho svareli o Gzemi
dnesni severni Itdlie. JeSté pred zmifovanou valkou patrila podstatna cast c.k.
Rakousku a mluvilo se zde pouze némecky . Jedna se o Gzemi, které neslo
a nese nazev Jizni Tyroly. Po roce 1915 s vyhlaSenim valky Italii zacala
rakouska strana na jizni hranici okamzité budovat obranné pasmo. Stredni
ast této jizni fronty vedla Dolomity, prirozené na jizni hranici Jizniho Tyrolska.
Z turistickych cest a chat se staly vale¢né chodniky a vojenské opérné body.
V horach Ize dodnes najit spoustu stop po tomto valecném konfliktu.
Prakticky celymi Dolomity se tahne pas bojovych pozic podél byvalé valecné
fronty.

Paradoxné se stala vale¢na linie ‘“dobrodinim” pro ferratovou turistiku.
Budovatelské. Usili vojaka prispélo k vytyCeni novych horskych cest
a chodnikd. Staré turistické stezky se obnovovaly a propojovaly s novymi,
vybudovanymi v pribéhu valky.

To byl velmi silny impuls pro vybudovani nejhustsi sité zajiSténych cest
a rozvoji vysokohorské turistiky.

Historie alpinismu v Dolomitech zacala v roce 1802 vystupem na Marmoladu,
nejvyssi vrchol Dolomit (3.342 m.n.m.).V prabéhu |9.stoleti pokorili alpsti
prukopnici vSechny dilezité vrcholy , ¢asto za pomoci domacich horskych
vudcl.V roce 1867 byl otevien Brennersky priusmyk, é&imz byl pro cestujici
zjednodusen pristup do této oblasti. Nejdrive to byli pouze dobrodruzi, kteri
objevovali neznamé, brzy je nasledovali zvédavci z celé Evropy, ktefi zde
navstévovali ,,bledé hory*.

ziskaly své pojmenovani
po francouzském geologovi
Déodatovi de Dolomieu.



Via ferraty

Via ferrata, via ferrate, némecky klettersteig, jinymi slovy Zeleznd cesta.
V cestiné se vzil vyraz zajisténa cesta. Toto pojmenovani nevystihuje jeji
podobu, ale funkci. Podle stupné obtiznosti muze jit o horskou stezku &i
trasu ve sténé, kde jsou zabudovany pomocné jistici pomtcky, povétsinou
ze zeleza (lana, kramle, koliky, Zebriky). Ale i ze dFeva a lan. Tyto pomucky
umoznuji turistim prekonat sloZité useky a dostat se obcas tam, kam
se jinak podivaji jenom horolezci. Slézani via ferrat je néco napul mezi
vysokohorskou turistikou a horolezectvim. Cim jsou ferraty lehéi, blizi se
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I Sennes-Prags ’\u‘w zinnen
I/ .
Furchetta /Abtei Tre Cime di, t avare
..\Badia

Wolkenstein ):
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Via ferraty maji ruzny stupen obtiZnosti. A to je kamen Urazu - néktefi
privodci rozeznavaji pouze tfi stupné, podobné jako na lyzarskych
sjezdovych tratich: modr, Cervena, cerna se slovnim popisem. Jiné katalogy
pouzivaji pétistupnovy systém, ktery je oznacen témito stupni: lehké,
mirné obtizné, tézké, velmi tézké, extrémné tézkeé. Toto hodnoceni je také
doplnéno slovnim popisem.

Problém klasifikace je, jakym stupném obtiznosti tu kterou ferratu
ohodnoti klasifikitor bez ohledu na pouziti tfi ¢i pétistupnového systému.
Za spolehlivé hodnoceni Ize povazovat zdroj Klettersteig Atlas nebo
Sestistupnovou! (aby bylo zmatku vice) klasifikaci dle Klettersteig AG.

tristupnovy hodnoceni pétistupnovy hodnoceni

systém systém

lehka, pro turisty

MODRA s mensimi
zkusenostmi

. stupen velmi lehka,

bez jisténi

by se jednalo o |. stupen
horolezecké obtiznosti

. stupeﬁ mirné obtizna, mirné
strma, bez jisténi by se
jednalo o I.nebo II. stuperi
horolezecké obtiznosti

tézka, Ill. stupen t&7ka, strmé, misty
pro zkusené kolmé partie, bez jisténi

. by se jednalo o Il. nebo
vysokohorské IIl. stupefi horolezecké

turisty obtiznosti

CERVENA

IV. stupen velmi tézka, velmi strmé,
misty kolmé partie, misty
znacné exponovang,

bez ji§téni by se jednalo
o lll. nebo IV. stupeni
horolezecké obtiznosti

zvlasté tézka, V. stupen extrémné t&zka, misty
nutna znalost extrémné exponovana,
CERNA lezecké techniky poutziti horolezecké

ve strmé, techniky nebo velikou silu
v pazich, bez jisténi by se

ex'pono:/arfe,' jednalo misty az oV.az
misty PFEVIsle VL. stupefi horolezecké
J4e obtiznosti

JAK SE CHODIV DOLOMITECH

Zakladni prehled obtiznosti:

Uvedené hodnoceni, ale plati za normalnich podminek.Vzdy je potreba vzit
v Gvahu pocasi, denni dobu, ro¢ni obdobi, slozeni skupiny, ktera se na cestu
vydava... Vidy je potreba brat v Uvahu i naro¢nost celé planované denni
trasy, ¢im déle lezete, tim vétsi unava. Navic kazdy je individuum a zatim co
nékdo leze spokojené po kolmych skalach a zebricich, nemusi mu vyhovovat
sut'ové partie. Jiny naopak pravé kolmé stény nezvladne psychicky.

Pokud vyrazite na via ferratu, vzdy sebou méjte kompletni vybavu pro
jisténi, prilbu a lano. Mozna vybavu nevyuzijete, ale mize se stat (pravé
s ohledem na vyse popsané), ze bez ni se stane pokracovani v cesté nebo
sestup €ernou murou. Berte v (vahu i moznost zranéni.

Vlastni kapitolou je pak planovani cesty s détmi. Doporucuji peclivé prodcist
vSechny dostupné zdroje, nejlepsi je osobni zkuSenost s konkrétni trasou.
Déti maji kratsi nohy a ruce, takze vzdalenost jednotlivych opérnych bodd
bude nevyhovujici, rychleji se unavi... Je lepsi volit ferraty kratsi a zabavné.

Planovani

Budte opatrni na ¢asové (daje v jednotlivych pruvodcich. Leckdy je
pravdépodobné stanovili mistni horalé a pro bézného turistu jsou
nesplnitelné. Jindy jsou naopak casy, zejména na paternich lehkych trasach
zna¢né nadhodnoceny. Pri pochodu ,,od chaty k chaté” tedy v praxi
od vycepu k vycepu vyuzijte vSech jazykovych schopnosti a pokud mozno
se peclivé vyptejte na trasu, kterou jste si stanovili domacich (pokud
pokracujete po trasich obtiznych, pak pripoctéte 20 — 30% udaného
Casu, protoze na chaté je kdo? zase horal!). Nevérte moc mapam — délku
planovaného Useku velmi peclivé porovnejte s vrstevnicemi a naznacenymi
skalami, vzdy ovérte jesté i text popisujici cestu v pruvodci!

Na nasem nebo lokalnim trhu najdete tfi nabidky:

prvni je firma freytag&berndet, jejiz rada oznacena WK S plus cislo pokryva
oblast Jiznich Tyrol. Cast jich je i v &edting, ale jsou vydavany pouze v méFitku
1:50 000, ceny 170 — 200K¢,

u druhé firmy Kompass najdete mapy pouze v origindle, ale nabizi zase
nékteré casti Dolomit v méritku 1:25 000 (predevsim ciselné mapy pocinaje
¢islem 600) dopInéné velmi ¢asto pruvodcem v némcing a italsting, cena se
pohybuje kolem 200 — 250 K¢

po vlastni zkuSenosti doporucuji vSak mapy treti firmy, italské spolecnosti
Tabacco. Nabizi obé dvé méritka. Rozhodné volte 1:25 000. Podstatné je,
Ze nabizi mapy nejpresnéjsi na detaily. U nas je seZenete velmi obtizné,
ale na misté je maji v kazdém obchodé se suvenyry a Tobbaco prodejnach.
Jejich cena se pohybuje kolem 7 — 8 EUR a jsou to urcité dobre investované
penize.

Horské chaty (Riffugio, Baita, Hiitte) jsou mistem odpocinku, vychodistém
i cilem jednotlivych dennich tras nebo pouze obcerstvovaci stanici
(vy€epem) na denni tife.V pFipadé, Ze planujete prechod a budete putovat
po Dolomitech od chaty k chaté nabizim nékolik postrehu.

Jen malo téchto chat ma vlastni web. Vétsinou najdete kontakt pomoci
internetu nebo pruvodce a je potfeba predem vytipované chaty
obtelefonovat a mista na nocovani si zajistit. Asi nejproblematictéjsi mésic
pro sehnani noclehu je srpen, kdy ma velka cast Italie a hlavné velkych firem
,,planované volno“.V jinych mésicich a v zavislosti na trase to neni az takovy
problém (staéi cca | mésic predem). Dalsi Uskali je jazykova bariéra zavisla
na vasich schopnostech a lokalité.V Tyrolech se vzdy domluvite némecky
(na anglictinu moc nespoléhejte), v oblasti Trentino a Belluno uz potom
italsky nebo anglicky.

Z chaty vétSinou necekejte potvrzeni, ale na slibeny nocleh se muzete
spolehnout.V chatich maji jednoduchy systém kridové tabule, na které si
odskrtavaji prichozi. Pokud se dostanete do situace, kdy vite, Ze na chatu
dojdete pozdé, urcité tam zavolejte, jinak vasi postel obsadi. Dél respektujte
fakt, Ze kdyz se nedostavite, je dobré dat védét, umoznite tak jinému
turistovi se vyspat v chaté.

V okoli nékterych chat je mozné se souhlasem chatare za mirny poplatek
(kolem 6 EUR) postavit stan a vyuzit zazemi chaty. Jinak se ceny ubytovani
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S CYMEDICOU NA CESTACH

pohybuji v priméru kolem |5 - 20 EUR/noc v tzv. dormitory.To je spole¢na
loZnice pro 8 az xx nocleznikd, kde jsou k dispozici deky a vyZaduje se
vlastni prostéradlo nebo vlozka do spaciho pytle. Clenové CAI (Club
Alpino Italiano — Italsky alpinisticky klub, na jejich webu zjistite i kontakty
na vSechny chaty, které k organizaci patri) maji 50% slevy na ubytovani
a menu. Clenstvi si Ize zakoupit, informace maji na webu.Vétsina chat nabizi
i pokoje s trochu vyssim standardem, obvykle pro 2 — 6 osob a s povlecenim
(cena 25 — 30 EUR/os).Vzdy jsou spolecné toalety a koupelny na chodbé
nebo venku pod Sirym nebem. Podle polohy chaty je nebo neni voda
na umyti, nékde je k dispozici i tepla sprcha, obvykle na mincovy automat
(3min / 3 = 5 EUR). Prakticky na zadné chaté netece pitna voda.VétSinou
vodu Cerpaji z tajicich ledovych poli nebo potokd.

Chaty byvaji bud’ soukromé nebo spadaji pod organizaci CAl. Urovei
ubytovani a vnitfniho zafizeni je na soukromych chatich o néco lepsi.
Spolecnou vlastnosti horskych chat je, ze vSude se dobfe najite a to
za obvyklé ceny (velka polévka 8 EUR, téstoviny 10 EUR).Tzv.,,vysokohorska
prirazka“, kterou vsichni dobre zname se vétsinou vztahuje hlavné na napoje.
Osazenstvo chaty byva milé a vstficné. Paradoxem je, Ze Groven vybaveni
mnohdy neodpovida poloze chaty. Takze chata, ktera je snadno dostupna
pro zasobovani autem muze nabizet stejny nebo i nizsi komfort nez chata
vysoko v horach. K vétsiné chat maji domaci natazenou zasobovaci lanovku,
takze ,,vynasky* na zadech se zde nekonaji.

Ve vsech chatich je samozrejmé, ze se prichozi prezuje hned v zadveri
a svoje propocené pohorky a ponozky zanecha v chodbé. Za timto celem
jsou viude spolecné botniky a erarni pantofle. Jaka krasa se po celém dni
prezout do ,,papucek”! Uvniti chaty se pak spolubydlici snadno poznaji
pravé podle backor. Béznym vecernim odévem pak jsou podvlikacky
a vytahana trika ruzného stari, barev a tvaru.

Dalsim obvyklym zvykem je ¢asna vecere, v jasné stanovenou dobu, spat
se chodi ,,se slepicemi*, na nékterych chatach je elektrina jen na generator
a ve 22,00 hod se vypina. Taktéz ranni vstavani je standardem. Snidané se
podava v 7,00 hod (neni v cené noclehu a neni povinna) a pak uz se chata
t&Si na denni prichozi, ktefi si zde daji obcerstveni. Ke snidani neocekavejte
kulinarské zazitky. Povétsinou se jedna o starsi pecivo, maslo a marmeladu.
Caj nebo kavu. Viude ale toleruji, pokud si pFinesete ke stolu i néco
z vlastnich zasob.

TakZe sumarné k chozeni od chaty k chaté:

Nemusite nosit spaci pytel (staci hygienicka vlozka do spacaku), nemusite
nosit prezuvky, ubytovani domluvené telefonicky plati,na chatach vari chutné
jednoduché vecere, je dobré mit svoji baterku a vzdy penize v hotovosti!
Na chatach kartou nezaplatite.

rerseien L T@IOTLIC

® www.caiiit

o : . 2 N7
www.klettersteig.com f

® www.voltek.cz

< Cepelka Milan: Fronta v Dolomitech 1915 - 1917,
vyd. Hodek, Lysa n. Labem 1997

® Dolomity jih: Zajisténé cesty - privodce, fy Kompass
® Dolomity sever: Zaji$t&né cesty - privodce, fy Kompass

® Hauleitner Franz:Turistika v Dolomitech, fy freytag&berndt

® Jizni Tyroly - privodce, fy Marco Polo

pohled od Riffugio Dibona

Missurina



Navstivte nas
na podzimnich akcich!
8.—9.10. 2011

XIX. vyroéni konference CAVLMZ
ALDIS Hradec Kralové

150_160100 2011
Nova Veterinaria 2011, SAVLMZ
Agrokomplex Nitra, pavilon M

Predstavime Vam novinky z naseho sortimentu, nabidneme moznost vyuziti
vystavnich nabidek a v§e doplnime novymi informacemi z nasi spolecnosti.
TéSime se na Vas! Vas Cymedica Team
http://www.cymedica.com/ez/
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VZDELAVANI

SiERN PROGRAM rmedica

LABORATORIES

ZVYSOVANI KVALIFIKACE

Pozvanka

NA ODBORNY SEMINAR

Vazené kolegyné,Vazeni kolegové,
dovolujeme siVas pozvat
na odborny seminar poradany spolecnosti Cymedica
ve spolupraci se spolecnosti ldexx

TEMATA:

DR. GILOR CHEN, Diabetes in dogs and cats: Treatment and monitoring
DR. GILOR CHEN, Pancreatitis in dogs and cats: The challenges of diagnosis

PREDNASEJICI:

Chen Gilor, DVM, PhD, Dip. ACVIM
Idexx Laboratories Ltd.

Studium na Hebrew University of Jerusalem, staz v ramci Small Animal Medicine and Surgery Rotating Intership
v Animal Medical Center NY, absolvoval program Small Animal Internal Medicine Residency na University
of lllinois, ziskal Doctor of Philosophy na University of lllinois. Drzitel ocenéni The Brasley Fellowship Award,
Virbac Animal Health 4th Annual Award for best endokrinology abstract a dalSich cen. Dr. Gilor Chen pracoval
v Nital Veterinary Hospital v Israeli, dile pro Veterinary Emergency Center, NY, Lefferts Animal Hospital,
NY a v soucasnosti pracuje jako konzultant v oboru interni mediciny pro spolecnost Idexx Laboratories.
Dr. Gilor Chen se dlouhodobé specializuje na endokrinologickou problematiku a interni medicinu.

SEMINAR SE KONAYV NASLEDUJICICH DNECH:

11.11.2011 Bratislava, hotel Chopin
12.11.2011 Praha, hotel Ibis Smichov

Prednasky budou tlumoceny do ceského jazyka, kazdy registrovany uUcastnik obdrzi sbornik prednasek.
Soucasti programu je spolecny obéd.

Presné podrobnosti programu, mista konani seminari a podminky prihlaseni naleznete na webu
www. cymedica.com, ziskate je od svého obchodniho zastupce nebo od zakaznického servisu spolecnosti
Cymedica.



ZABAVA

MALY TESTIK

Copak vite o zviratech?

Vyznate se v nich?

Jak se komu rika?

1. Co je Megaderma australskd? 10.Ze kterého zvifete se ziskava Sipovy jed kurare?

a) Netopyr a) Zaba
b) Ryba b) Ryba
c) Vacnatec c) Had

2. Ktera lasicovita Selma prespava zimu?
a) Jezevec lesni

11.Které z téchto zvifat je v Africe oznacovano jako hasic,
protoze kdyz nékde vidi tfeba jen maly ohynek uhasi ho?

b) Kuna skalni ‘ a) Nosorozec
c) Lasice hranostaj b) Slon
3. Kterd kockovita Selma nema zataZitelné drapy? ¢) Hroch
a) Jaguar 12.Jezevcik je svym psim povolanim?
b) Gepard m a) Slidi¢ (
c¢) Levhart ©<,© b) Nornik _
4. Kastrované ko&ce se Fika: ‘E? ¢) Gaucak
a) Micina 13.Jak se fikd kastrovanému kozlovi?
b) Fesanda o« a) Lap
c) Felina b) Hrup
5. Kterd lasicovita $elma se Zivi i rostlinnymi plody? c) Kapoun

a) Kuna skalnfi 14.7luté barva srsti se svétlou h¥ivou u koné je:

b) Lasice hranostaj a) Arabela
c) Lasice kolcava b) Mortadela
6. Cim se 7ivi medvéd ledni? ¢) lzabela

15.7e je Mésicnik svitivy ryba asi vite. Byva chovan i nékterych
akvdriich. Ale jakych rozmér( mize dosahovat?
a) 120 g avertikalni vyska 8 cm

a) Tucnaky a inuity
b) Rybami a lachtany
c) Rybamia tuleni

7. Netopyrek thajsky dosahuje hmotnosti: b) 65kga vertikdlni vyska 1 m
a) 2g-2,5g c) 1000 kg a vertikalni vySka 3,2 m
b) 4-5g 16.Jakou teplotu krve maji jezury?
¢) 5g a) 22,2-244°C

8. Karakal je: b) 32,2-34,4°C

a) Selma koc¢kovita c) 36,2-38.2°C

b) Hlavonozec
c) Travazrodu Chrastic

Zajimavost na zaveér:

Nejvétsi rozdil ve velikosti samce a samicky je u morského cerva.
Samicka je dlouha 10-100 cm, samecek 1-3 mm; samicky jsou
tedy milionkrat tézsi nez samecci.

TakZe damy nezoufejte, hubnout je zbytecné!

9. Které z téchto zvifat neni savec?
a) JeZura australska
b) Ptakopysk
c) Morcak velky

Pokud jste se si dali praci a zkusili si najit spravné odpovédi, mame radost. Svoje odpovédi nAm muiZete poslat a my vSechny, které dosihnou na min. 14 bodt
a obdrzime je do 31.10.2011 odménime malym darkem. Odpovédi posilejte mailem na info@cymedica.cz nebo faxem 311 706 200.
Format odpovédi: 1a, 2b, 3c.... K odpovédi ptipojte své jméno a adresu pro zaslani darku. Spravné odpovédi najdete na www.cymedica.com v listopadu.
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ZEPTE)TE SE CHOVATELE!

L

OLIK KLiSTAT UZ JSTE SVEMU PSOVI ZA SEZONU ODSTRANILI

VITE KOLIK KREV SAJiCIHO HMYZU HO BODLO?
MATE JISTOTU, ZE VAS PES NENi NAKAZEN?

Je éas'na test SNAP.4Dx u psii.

VYSLEDKY POSKYTNETE MAJITELI PSA DO 10TI MINUT.

Cyr‘nedfca

WWW.CYMEDICA.CZ




EQUIP™

OCHRANNA SILA ISCOM
PROTI CHRIPCE KONI

Nedilna soucast portfolia pro koné

Moderni ochrana proti aktualnim kmendm chfipky koni
Bezpecny profil technologie ISCOM,
Dlouhodoba a provéfena humoralni i bunécéna imunita koni

Navic s unikatni tfiletou ochranou proti tetanu

Equip~ FT
it el
10% 2 il dones.

Equip~ F

Eyine Infiumza (Type 12} SSCOM Vo

011wl denss

e
3 (1 4 4 4
T 2 2 % 2
> (o © © ®
e ©
® —VNe— V< > < >
(ve stafi prestavka prestavka prestavka prestavka
min. 5 mésict) 6 tydnd 5 mésicl 12-15 mésicd  12-15 mésicl

Vakcinu je potfeba ockovat tak, aby piestavka mezi ockovanim proti influenze nepresahla 15 mésicti a prestavka mezi ockovanim proti tetanu nepresahla 36 mésict.

Bézna praxe revakcinovat jednou ro¢né se muze nadale dodrzovat jako nejvhodnéjsi, tiebaze vyzkumy ohroZzeni nakazou prokazuji, ze doba ochrany proti influenze trva 15 mésict po tretim ockovani.
Dosud nebyly provedeny zadné celenze v terénu pred tietim ockovanim; misto toho byla tic¢innost oc¢kovani vyhodnocena serologicky, pricemz toto vyhodnoceni prokazalo titry ekvivalentni k titrim zjisténym u koni
chranénych proti nakaze po dobu 15 mésich.

Je prokézano, ze pripravek Equip FT Ize bezpeéné pouzit u hiibat ve stafi 3-4 mésice. U¢innost aktivni imunizace mladych hiibat proti influenze koni viak bude ovlivnéna hladinou mateiskych protilatek
v téle hiibéte. Proto se k dosazeni maximalni ochrany doporuéuje ockovat hiibata ve stafi 5 mésicu a starsi, poté, kdy poklesly hodnoty mateiskych protilatek.

o
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