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technologie

Tu vykonávame test na infekčné 
ochorenia psov prenášané 

kliešťami a bodavým hmyzom.
(Borelióza, Anaplazmóza, Ehrlichióza, Dirofi larióza)

Výsledky o 10 minút

Idexx&Cymedica

Program Prevencia

Idexx & Cymedica

DIAGN   STIKA
prevenčná

Výsledky o 10 minút

Idexx&Cymedica

Tu vykonávame test 
na Vírové ochorenie u mačiek.

DIAGNOSTIKA
prevenčná

Program Prevencia

Idexx & Cymedica

Výsledky o 10 minút

Idexx&Cymedica

Tu vykonávame komplexné 
biochemické vyšetrenie
zdravotného stavu. 

DIAGNOSTIKA
prevenčná

Program Prevencia

Idexx & Cymedica

STAČÍ PÁR 
KVAPIEK 

KRVI

PRE VIACEJ INFORMÁCIÍ KONTAKTUJTE 
SVOJHO OBCHODNÉHO ZÁSTUPCU 

ALEBO ZÁKAZNÍCKY SERVIS SPOLOČNOSTI.

Cymedica SK, spol. s r. o., Družstevná 1415/8, 960 01  Zvolen
tel.: +421 45 54 0 00 40  •  fax: +421 45 54 0 00 41
email: info@cymedica.sk  •  www.cymedica.sk

PONÚKNITE SVOJIM KLIENTOM VIAC!
PONÚKNITE ISTOTU A BEZPEČIE!

Program Prevencia

Idexx & Cymedica

RÝCHLA A JEDNODUCHÁ DIAGNOSTIKA

PONÚKNITE SVOJIM KLIENTOM VIAC!
PONÚKNITE ISTOTU A BEZPEČIE!

vybraná gra� ka
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prevence

Program Prevence 
v praxi veterinárního 

pracoviště
Diagnostika a znalost zdravotního 
stavu nového pacienta je 
předpokladem adekvátní péče.

MVDr. Jarmila Tinková, Cymedica

V denní praxi většiny veterinárních pracovišť se doposud preven-
tivní péče držela trochu v pozadí jako něco, co není součástí léčby 

pacienta. ALE – bývalo běžnou praxí, že většina chovatelů se dostavila 
se svým zvířetem v rámci vakcinace alespoň jedenkrát v roce k vete-
rináři a ten tak měl alespoň základní přehled o jeho stavu. Vzhledem 
k  nedávným doporučením „Odborné skupiny pro vakcinační dopo-
ručení“ při WSAVA, lze předpokládat, že frekvence pravidelných 
návštěv poklesne.

Pokud mluvíme o  Programu Prevence, který Cymedica představila 
na jaře v rámci Vetfair a nabízí veterinárním pracovištím, můžeme si 
položit několik základních otázek:

•	 PROČ PROGRAM PREVENCE?

•	 JAKÝ JE PŘÍNOS PRO CHOVATELE?

•	 JAKÝ JE PŘÍNOS PRO PRACOVIŠTĚ?

•	 CO MŮŽE VETERINÁŘ NABÍDNOUT?

•	 JAK NA TO?

Prevence znamená předcházení nemoci. 

Preventivní prohlídky u  lékaře, zubaře a na  jiných pracovištích jsou 
součástí běžné péče o zdraví každého člověka.

Preventivní prohlídka u veterinárního lékaře by se měla stát součás-
tí standardní kvalitní péče o společenská zvířata, zejména psy a kočky.

PROČ?
Zvíře stárne mnohem rychleji než lidé, pokud porovnáme 
lidský a zvířecí věk. Představte si, že byste navštívili svého 
lékaře a zubaře jenom 1x za sedm let! 

Cílem je zavést do běžné denní praxe diagnostický, léčebný a nutriční 
program zaměřený na dospělé psy a kočky a dále pak seniory.

Diagnostika dřív než začnete s léčbou nebo úpravou diety je důležitá.

Diagnostika a znalost zdravotního stavu nového pacienta je předpo-
kladem adekvátní péče.
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Pes nebo kočka se denně potká se spoustou vlivů vnějšího prostředí. 
V závislosti na denním režimu a způsobu života se dnes psi i kočky 
dožívají vyššího věku a  přináší tak svému majiteli radost. Tím, že 
žijí déle, ale trpí neduhy, které jsou se stárnutím spojeny. Nemusí se 
jednat přímo o nemoc, ale počínající snížení funkčnosti např. ledvin, 
srdce, opotřebení kloubů…

Další faktory ovlivňující zdraví jsou přenosná infekční onemocnění, 
která přenášejí klíšťata a krev sající hmyz. Jejich projevy nemusí být 
zjevné, ale v případě neodhalení mohou poškodit zdraví zvířete v bu-
doucnu a vyžadovat finančně náročnou péči.

Včasné odhalení prvních příznaků výrazně zvyšuje pravděpodobnost 
úspěšné korekce bez nutnosti léčby. Současně, pokud už dojde k od-
halení počínající choroby, tak okamžité zahájení léčby jednoznačně 
zvyšuje její efekt a úspěšnost.

Chovatel má možnost kontrolovat a  přímo ovlivnit zdravotní stav 
a kondici svého zvířete. Včasné odhalení případných poruch zdravot-
ního stavu umožní efektivnější léčbu, může zabránit vzniku komplika-
cí a přinese mu výraznou úsporu finančních prostředků vynaložených 
na léčbu.

V  praxi znamená zavedení Programu Prevence poskytnutí několika 
základních typů vyšetření v závislosti na vybavenosti pracoviště a in-
dividuálním rozhodnutí veterináře. V případě, že je pracoviště vyba-
veno laboratoří Idexx je výstupem každého vyšetření velmi přehledný 
protokol, díky kterému se lékaři snáze konzultují výsledky s  chova-
teli. Protokol jim může předat sebou domů pro jeho další uschování. 
Lékaři se archivují výsledky v počítači. Protokol i výsledky zná lékař 
i majitel zvířete ještě během návštěvy!

Jinou možností, kterou nabízíme veterinárním pracovištím je použití 
VetMedLab služby, kdy lze odeslat výsledky do  německé laboratoře 
Idexx, která je vysoce specializovaná pouze na veterinární medicínu 

a  pracuje s  referenčními hodnotami mnoha druhů zvířat. Velkým 
přínosem je, že laboratoř uchovává vzorek po dobu 6ti dní a lze tedy 
velmi snadno přiobjednat další parametry z již odebraného materiálu.

Idexx vyvinul celou řadu rychlých tzv. Click testů označovaných sou-
hrnně jako SNAP, díky kterým může i  pracoviště bez přístrojového 
vybavení nebo zasílání vzorků snadno diferenciálně diagnostikovat 
celou řadu onemocnění a nákaz. K provedení testu je zapotřebí pouze 
pár minut a chovatel i lékař znají výsledek.

CO MŮŽE VETERINÁŘ NABÍDNOUT?
Rychlost a spolehlivost!

Všichni se zamysleme jak dlouho my lidé čekáme na různá vyšetření, 
odběry, výsledky a jejich vyhodnocení když jsme nemocní.

Veterinář může nabídnout naprosto unikátní službu ve chvíli návštěvy 
nebo ve velmi krátkém časovém rozmezí po této návštěvě (VetMedLab 
– do 48 hod.).

Komunikaci!

Rychlost, znalost výsledků a jejich interpretace se tak může stát sou-
částí preventivní péče i péče léčebné. 

Lékař nebo jeho spolupracovníci z řad středního personálu umí a mo-
hou majiteli zvířete vysvětlit stav, příčiny, průběh onemocnění, vy-
hlídky do budoucna nebo jen poskytnout doporučení ohledně výběru 
vhodné diety. To je něco, co chovatelé ocení.

Chovatel si může výsledky testů odnést domů, aby mohl snáze pro-
diskutovat i  s  ostatními členy rodiny jaký režim a  proč je potřeba 
v případě péče o jejich zvíře dodržovat.

Spolupráce chovatele je velmi důležitá!

JAK NA TO?
Zavedení Programu Prevence do běžného standardu veterinární péče 
je výzvou. Jde o běh na delší trať, kdy je úkolem postupně majitelům 
zvířat vysvětlit důvody a prospěch, který z pravidelných návštěv mo-
hou mít.

V každém případě, by si pracoviště na začátku mělo říct, co chce. Jaké 
má vybavení, jaké případně vybavení chce mít v budoucnu. 

Pak je potřeba se reálně podívat na  to kde pracoviště je z  pohledu 
úrovně léčby a služeb, kde být chce, kdy toho chce dosáhnout, stanovit 
si reálné postupné cíle a tyto dokázat vyhodnocovat.

Vedení pracoviště by mělo určit základní preventivní programy, které 
pracoviště nabídne – Standard péče. Určit kategorie pacientů pro 
jednotlivé Standardy a určí role personálu. Nabídka péče by měla být 
celkově jednoduchá a pro majitele zvířete snadno pochopitelná. 

Na dodržování stanovených postupů a standardů péče by měl lékař 
trvat.

Úkolem středního personálu by mělo být zjistit maximum dostupných 
informací o pacientovi, zavedení do databáze, vysvětlení co pracovi-
ště nabízí a proč. Mnoho chovatelů se snáze svěří se svými obavami 
nebo nejistotou zda vše správně pochopili veterinární sestřičce nebo 
technikovi. 

Při dobré interní spolupráci v  rámci pracoviště získá lékař dostatek 
prostoru na léčbu a odborné zákroky a majitel maximum pozornosti 
a péče, kterou jeho zvíře i on potřebují.

Pro zavedení Programu Prevence do praxe je potřebné dobře zvlád-
nout organizaci práce pracoviště a ztotožnit s touto myšlenkou všech-
ny spolupracovníky.

Ještě jeden aspekt pravidelného vyšetřování zvířat je důležitý. Pokud 
dojde k nečekanému zhoršení zdravotního stavu pacienta nebo cho-
vatel zpochybní postup lékaře, má takto pracoviště, jiný lékař i majitel 
zvířete vždy k  dispozici dlouhodobý monitoring stavu konkrétního 
pacienta.

JAKÝ JE UŽITEK PRO CHOVATELE?
•	 Preventivní vyšetření poskytne chovateli dobrou znalost 

aktuálního zdravotního stavu zvířete
•	 Umožní chovateli i lékaři porovnání získaných aktuálních 

výsledků s posledním vyšetřením
•	 Majitel získá jistotu, že správně pečuje a krmí své 

zvířátko
•	 Umožní zahájení včasné korekce stravy a případné léčby
•	 Chovateli přináší úsporu vynaložených prostředků 

na celkovou péči

JAKÝ JE PŘÍNOS PRO PRACOVIŠTĚ?
•	 Dobrá znalost aktuálního zdravotního stavu zvířete
•	 Umožní porovnání získaných aktuálních výsledků 

s vyšetřeními v čase
•	 Lékař získává údaje o individuálních fyziologických 

hodnotách konkrétního pacienta
•	 Pomáhá chránit lékaře/pracoviště v případě sporu 

s chovatelem o průběh léčby
•	 Získané údaje umožní včasnou a účinnou korekci 

zdravotního stavu a správnou volbu vhodné diety
•	 Rozšíření nabídky služeb
•	 Věrnost a spokojenost klienta 
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V roce 2011 ukončila společnost Dechra optimalizaci všech suchých krmiv Specific pro psy. Základní receptury zůstaly nezměněny,  
ale v souladu s nejnovějšími vědeckými poznatky a studiemi byly uskutečněny tyto optimalizace: 

1) Zvýšení chutnosti za použití  nové technologie výroby granulí 2) Doplnění o beta-1,3/1,6 glukany, které zvyšují odezvu imunitního systému*  
3) Optimalizace velikosti balení.

Specific nové generace

 

 

 

Krmiva SPECIFIC Zaměření diety
Obsah 

energie 
kJ/100 g

Bílkoviny 
g/100 g

Minerální 
látky g/100 g

Ω-3 mastné kyseliny 
g/100 g  

poměr n-3:n-6

Zvláštní 
vlastnosti

CPD-S Puppy 
Small Breed

yy Podpora optimálního růstu štěňat malých 
plemen (hmotnost v dospělosti do 10 kg)

yy Březost/laktace                                                      
yy Anorexie                                                       
yy Rekonvalescence

Mírně zvýšený 
obsah:

1700

Normální 
obsah:

24,8

Zvýšený obsah:  
 

Ca: 1,2 
P: 1,01

0,47

1:3

beta-1,3/1,6 
glukany

vyšší chutnost 

CPD-M Puppy 
Medium Breed

yy Podpora optimálního růstu štěňat středních 
plemen (hmotnost v dospělosti 10-25 kg)

yy Březost/laktace
yy Anorexie
yy Rekonvalescence

Mírně zvýšený 
obsah:

1708

Normální 
obsah:

24,6

Zvýšený obsah:  
 

Ca: 1,2 
P: 1,02

0,44

1:4

beta-1,3/1,6 
glukany

vyšší chutnost 

CPD-XL Puppy 
Large & Giant 

Breed

yy Podpora optimálního růstu štěňat velkých 
a obřích plemen (hmotnost v dospělosti 
nad 25 kg)

Střední obsah:  

1649

Normální 
obsah:

25,2

Střední obsah:  
 

Ca: 0,79 
P: 0,69

0,48

1:4

beta-1,3/1,6 
glukany

vyšší chutnost

CPW Puppy All 
Breeds

yy Podpora optimálního růstu štěňata malých 
a středních plemen

yy Březí a kojící feny všech plemen
yy Anorexie
yy Rekonvalescence

Zvýšený obsah:  

652

Zvýšený 
obsah:

13

Zvýšený obsah:  
 

Ca: 0,44
P: 0,37

0,57

1:5

forma vlhkého 
krmení v konzervě

vláknina ze slupek 
psyllia

CXD-S Adult   
Small Breed

yy Výživa zdravých dospělých psů malých 
plemen (do 10 kg) od 1 do 8 let

Střední obsah:  

1663

Normální 
obsah:

23,3

Střední obsah:  
 

Ca: 0,72
P: 0,69

0,48

1:4

beta-1,3/1,6 
glukany

vyšší chutnost 

FOS 

CXD-M Adult   
Medium Breed

yy Výživa zdravých dospělých psů středních 
plemen (10–25 kg)  
od 1 do 7 let

Střední obsah:  

1654

Normální 
obsah:

22,7

Střední obsah:  
 

Ca: 0,71
P: 0,68

0,48

1:4

beta-1,3/1,6 
glukany

vyšší chutnost  
L-karnitin

 FOS

CXD-XL Adult   
Large & Giant 

Breed

yy Výživa zdravých dospělých psů  
(nad 25 kg)  
od 1 do 6 let (velká plemena)  
α od 1 do 5 let (obří plemena)

Střední obsah:  

1643

Normální 
obsah:

22,7

Střední obsah:  
 

Ca: 0,70
P: 0,67

0,43

1:3

beta-1,3/1,6 
glukany

vyšší chutnost  
L-karnitin

 FOS

Aktuální vybrané hodnoty krmiv Specific pro psy

 

 

 

 

 

 

CGD-S  
Senior  

Small Breed

yy Výživa starších zdravých psů malých 
plemen (do 10 kg) od 8 let                                                                                         

yy Zpomalení nebo prevence nemocí 
u starších psů

Mírně snížený 
obsah:

1552

Mírně 
snížený 
obsah:

18,5

Mírně snížený 
obsah:  

Ca: 0,58
P: 0,49

0,26 

1:5

beta-1,3/1,6 
glukany

vyšší chutnost
L-karnitin

 taurin, MOS

CGD-M  
Senior  

Medium Breed

yy Výživa starších zdravých psů středních 
plemen (10–25 kg) od 7 let                                                                                 

yy Zpomalení nebo prevence nemocí 
u starších psů

Mírně snížený 
obsah:

1553

Mírně 
snížený 
obsah:

18,5

Mírně snížený 
obsah:  

Ca: 0,58
P: 0,49

0,24 

1:5

beta-1,3/1,6 
glukany

vyšší chutnost
L-karnitin

 taurin, MOS

CGD-XL  
Senior  

Large & Giant 
Breed

yy Výživa starších zdravých psů (nad 
25 kg) od 6 let (velká plemena)  
a od 5 let (obří plemena)                                                        

yy Zpomalení nebo prevence nemocí 
u starších psů

Mírně snížený 
obsah:

1552

Mírně 
snížený 
obsah:

17,0

Mírně snížený 
obsah:     

Ca: 0,57
P: 0,48

0,29

1:5

beta-1,3/1,6 
glukany

vyšší chutnost
L-karnitin

 taurin, MOS

CAD  
Active

yy Výživa dospělých psů se zvýšenou 
aktivitou

yy Rekonvalescence                                                          
yy Anorexie                                          

Zvýšený 
obsah:

1991

Normální 
obsah:

30,0

Zvýšený 
obsah:
Ca: 1,6
P: 1,2

0,69

1:4

vysoký obsah 
tuků, vysoký 
obsah vit. C,           
v přípravě 

přídavek beta-
1,3/1,6 glukanů

*Štěňata krmena granulemi Specific s obsahem beta-1,3/1,6 glukanů jsou odolnější 
proti infekčním nemocem a tvoří vyšší hladiny protilátek po vakcinaci. Kojící feny 
krmené granulemi Specific s  obsahem beta- 1,3/1,6 glukany mají v  mléce vyšší 
hladinu protilátek a jeho prostřednictvím  posilují  imunitní systém štěňat**
**Převzato z materiálu společnosti Dechra s názvem:  Beta-1,3/1,6-glucans as 

Veterinary 
exclusive 

since 1988

www.cymedica.com

modulators of the immune system , s těmito referencemi:
1. Dalmo RA & Bøgwald J (2008) β-glucans as conductors of immune symphonies. Fish Shellfish Immunol 25: 384-396.
2. Decuypere J et al. (1998) The potentials for immunostimulatory substances (β-1,3/1,6-glucans) in pig nutrition. J of Anim Feed Sci 7: 259-265.
3. Li J et al. (2006) Effects of β-glucan extracted from Saccharomyces cerevisiae on growth performance, and immunological and somatotropic 
responses of pigs challenged with Escherichia coli lipopolysaccharide. J Anim Sci 84: 2374-2381.



Zeptali jsme se slovenského obchodního týmu

otázky:                                                                                          
1. 	Ako dlho už pôsobíš v Cymedice?                                          

2.	Čo sa Ti na Tvojej práci páči?                                                     

3.	A čo je naopak najmenej  
	 obľúbené?

4.	Ako tráviš svoj voľný čas?                                                          

5.	Najlepší spôsob ako stráviť  
	 sobotný večer? 

6.	Máš domáce zviera? Aké?                                                         

7.	Čo Ti v poslednej dobe  
	 urobilo najväčšiu radosť?

Marika Tompa
/Zákaznícky servis HU/
1. Pracujem v Cymedice od 18.09.2003

2. Na mojej práci sa mi páči to, že je /bola/ veľmi živá, každodenná komunikácia a obsluhovanie    
   zákazníkov, že mojou prácou môžem prispieť – nepriamo k uzdraveniu zvierat.

3. Odstup medzi zamestnancami materskej a dcérskej spoločnosti.

4.  Voľný čas trávim čítaním, rybárčením, záhradkárčením, a hlavne s deťmi, to ma nabíja novou  
    energiu na bežné dni.

5. Sobotný večer? S rodinou a priateľmi, grilovaním, varením v kotlíku a popri dobrej hudbe.

6.  Asi pred 3 rokmi som stratila kokršpaniela Fusiku, teraz mám bielu mačičku Cilike.

7. Najviac ma teší ak sa môžem venovať deťom.

Monika Kelemenová
/Zákaznícky servis/ 
1. Pracujem v Cymedice už dva roky.

2. Páči sa mi celková atmosféra vo firme, ústretový a priateľský kolegovia a najviac ma baví to,  
   že človek sa tu nikdy nenudí :-).

3. Príležitostné zlyhanie rôznej techniky (neduhy modernej doby).

4.  Vo voľnom čase rada chodím do prírody, rada pestujem kvety v záhrade, rada varím  
    a pečiem a zo športu dávam prednosť plávaniu.

5.  V lete prechádzka v parku alebo v meste a v zime len tak doma v papučiach pred telkou  
    a spolu s blízkou osobou.

6.  V byte žiadne, ale u rodičov máme psa, mačku, sliepky, kačky, prasa i jednu kozičku.

7.  Letný pobyt v termálnom hoteli spojený s wellness službami.

MVDr.  Tibor Páll
/Obchodný zástupca pre kľúčových klientov/ 
1. V Cymedice som 13 rokov.

2. Kontakt s klientmi, vlastne sú už viaceri kamaráti, nové výzvy, úspech v predaji.

3. Produkty, ktoré už nemáme, výpadok produktov (Kefamast DC, Suvaxyn PCV 2 atd.).

4. Svoj voľný čas trávim s rodinou 3 deti (dcérka Alexandra a dvojičky Gréta a Dávid).

5. Sobotný večer – s rodinou, baviť sa, hrať sa s deťmi.

6. Nemáme zvieratá.

7. Najväčšia radosť – dvojičky, dcéra.
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slovenský obchodní tým

Zeptali jsme se slovenského obchodního týmu

Renata Rovňáková
/vymáhanie pohľadávok/
1. Nastupovala som 1.apríla 1996, v čase keď mala Cymedica SK sídlo v Trebišove. 

2. Že aj do vymáhania pohľadávok sa na počudovanie dá vniesť humor a človečina.                                

3. Komunikácia s ľuďmi, ktorí véééľa sľubujú a nič neurobia alebo naopak zaryto    
   mlčia.  Výsledkom je posunutie celej agendy právnikom.                          

4. Keď sa len trošička dá, tak prechádzkami a ak nie, tak dobrá kniha poteší.                                         

5. Kľud a pohodička či už v spoločnosti alebo doma pri čajíku.         

6. Doma nie, ale u starých rodičov z oboch strán máme psíkov.                                 

7. Že mám moje trojčlenné mužstvo konečne zasa doma v kompletnej zostave.

Mgr. Juliana Koprdová + „Riky“
/Obchodný zástupca pre kľúčových klientov/
1. V Cymedice pracujem 11 rok.

2. Na mojej práci sa mi vlastne páči všetko, ale najviac asi, že sa nestíham nudiť, 
   obchádza ma stereotyp, stále sa deje niečo nove a to je fajn.

3. Medzi menej obľúbené patri asi sem tam zhon v práci, ale aj ten sa dá zvládnuť. 

4. Svoj voľný čas trávim s rodinou a veľmi rada leňoším...

5. Program na sobotný večer – byt niekde preč z mesta – na výlete, dobrá večera, wellnes, vínko...

6. Mam doma papagája sivého zvaného žako – vola sa Riky a ma 9 rokov, 
   rozpráva a nadáva po maďarsky.

7. Najväčšiu radosť mi urobilo tohtoročne leto, škoda, že sa už skončilo. 

Miroslav Sliacky
/Zákaznícky servis, sklad/ 
1. 2.9.2011 to bolo už 12 rokov. 

2. Rôznorodosť práce.

3. Registrácie a zápisy pre účely ku kontrolám z UŠKVBL.

4. Svoj voľný čas trávim hlavne so svojim psom v prírode na prechádzkach. 

5. So svojou rodinou a priateľmi.

6. Mám fenku Beagla menom Dorka.

7. ?

Ing. Mária Slosiariková
/Zákaznícky servis/ 
1. V Cymedice pracujem už šiesty rok.

2. V práci som celkove spokojná, baví ma, je zaujímavá,  
    žiadny stereotyp, skvelí kolegovia.

3. Veci, ktoré nemôžem ovplyvniť. /napr. výpadok produktu/ 

4. Po práci stále utekám za svojím synom.

5. S manželom, synom, rodinou...

6. Domáce zvieratá v byte nemáme, iba u rodičov – psíky. 

7. V poslednej dobe mi najväčšiu radosť urobilo  
   tehotenstvo.

MVDr.  Aurel Csepely
/Obchodný zástupca pre kľúčových klientov HU/
1. 8 rokov.

2. Flexibilná pracovná doba.

3. Školenia.

4. Hrám na klavír.

5. Opekať jahňa v kruhu priateľov, k tomu dobré vínko a hudba...

6. Nie.

7. Dovolenka s manželkou.
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Trocha historie
Před 250 miliony lety vznikly z korálových útesů z období třetihor (před 
250 miliony lety) původního tropického moře Tethys. Překrýváním jaderské 
a  eurasijské desky byl vytlačen celý alpský prostor do  výšky, čímž se  
z Dolomit staly hory.

Dolomity jsou součástí Východních Alp a vyznačují se zvláštními, světlými 
dolomitskými skálami. Z  geografického hlediska se pojem vztahuje  
na  pohraniční oblast tří italských provincií Jižního Tyrolska, Trentina  
a provincie Belluno.

Zajímavé je rozdílné formování jednotlivých skalních útvarů. Masívy Schlern/
Sciliar a Sella jsou tabulové hory, mezi nimiž se rozkládají náhorní plošiny 
jako např. Seiser Alm/Alpe di Siusi. Protikladem jsou naopak mohutné 
rozeklané masívy Drei Zinnen/Tre Cime di Lavaredo a R osengarten/
Catinaccio. Základem jsou nerostné části, které jsou vulkanického původu. 
Lehce zvětrávají a tak vznikají trhliny a zaoblené roviny. Jediný v současnosti 
existující ledovec v Dolomitech je Marmolada v provincii Belluno.

Název:

Dolomity,  získaly své pojmenování po francouzském geologovi Déodatovi 
de Dolomieu (1750 - 1801), který byl první kdo tyto skály popsal. Předtím 
byl rozšířen název “Monti pallidi” - “bledé hory”. Původní hornina “Dolomit”, 

Jak se chodí

po Dolomitech
Mnoho z vás zná italské Dolomity jako místo svých zimních dovolených. Jistě se najdou tací, kteří je mají  
i dobře prochozené, méně bude těch, kteří mají zkušenost s letní dovolenou ve stylu přechodu „od chaty k chatě“.  
K Dolomitům mám osobní citový vztah pramenící snad z toho, že to byly první zahraniční vysoké hory, kde 
jsem byla sotva se otevřela hranice. V textu se zmíním o historii Dolomit, pár tipech ohledně plánování tras  
a  závěrem bych uvedla několik praktických postřehů jak fungují v  létě horské chaty a  co to znamená  
pro turistu. 

  MVDr. Jarka Tinková

který Dolomieu popsal, je uhličitan hořečnato-vápenatý, který je obsažen  
v různém množství.

Jazyky:

Územím Dolomit probíhá jazyková hranice mezi němčinou a  italštinou.  
V jihotyrolských údolích Gadertal/Val Badia a Gröden/Val Gardena se proto 
mluví oběma jazyky s  převládající němčinou, navíc se používá i L adinština 
(původní rétorománský jazyk). V oblasti Belluno a Trentino už jednoznačně 
převládá italština.

Novodobá historie:

Novodobá historie Dolomit vlastně žádná neexistuje. Existuje samozřejmě 
historie zemí, na jejichž ploše se Dolomity rozkládají. To je především historie 
vztahů mezi Rakouskem a I tálií. Bohužel v  mnohém nešťastná, protože ji 
poznamenala I. světová válka. Italové a Rakušané se dlouho svářeli o území 
dnešní severní Itálie. Ještě před zmiňovanou válkou patřila podstatná část c.k. 
Rakousku a mluvilo se zde pouze německy . Jedná se o území, které neslo  
a  nese název Jižní Tyroly. Po  roce 1915 s  vyhlášením války Itálii začala 
rakouská strana na  jižní hranicí okamžitě budovat obranné pásmo. Střední 
část této jižní fronty vedla Dolomity, přirozeně na jižní hranici Jižního Tyrolska.  
Z turistických cest a chat se staly válečné chodníky a vojenské opěrné body.   
V  horách lze dodnes najít spoustu stop po  tomto válečném konfliktu. 
Prakticky celými Dolomity se táhne pás bojových pozic podél bývalé válečné 
fronty.

Paradoxně se stala válečná linie  “dobrodiním” pro ferratovou turistiku. 
Budovatelské úsilí vojáků přispělo k  vytýčení nových horských cest  
a  chodníků. Staré turistické stezky se obnovovaly a  propojovaly s  novými, 
vybudovanými v průběhu války. 

To byl velmi silný impuls pro vybudování nejhustší sítě zajištěných cest  
a rozvoji vysokohorské turistiky.

Historie alpinismu v Dolomitech začala v roce 1802 výstupem na Marmoladu, 
nejvyšší vrchol Dolomit (3.342 m.n.m.).V průběhu 19.století pokořili alpští 
průkopníci všechny důležité vrcholy , často za pomoci domácích horských 
vůdců. V roce 1867 byl otevřen Brennerský průsmyk, čímž byl pro cestující 
zjednodušen přístup do této oblasti. Nejdříve to byli pouze dobrodruzi, kteří 
objevovali neznámé, brzy je následovali zvědavci z  celé Evropy, kteří zde 
navštěvovali „bledé hory“.

Dolomity  
získaly své pojmenování  
	 po francouzském geologovi 
Déodatovi de Dolomieu.
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Jak se chodí v dolomitech

po Dolomitech
Via ferraty

Via ferrata, via ferrate, německy klettersteig, jinými slovy železná cesta. 
V  češtině se vžil výraz zajištěná cesta. Toto pojmenování nevystihuje její 
podobu, ale funkci. Podle stupně obtížnosti může jít o horskou stezku či 
trasu ve stěně, kde jsou zabudovány pomocné jistící pomůcky, povětšinou 
ze železa (lana, kramle, kolíky, žebříky). Ale i ze dřeva a lan. Tyto pomůcky 
umožňují turistům překonat složité úseky a  dostat se občas tam, kam 
se jinak podívají jenom horolezci. Slézání via ferrat je něco napůl mezi 
vysokohorskou turistikou a horolezectvím. Čím jsou ferraty lehčí, blíží se 
vysokohorské turistice, čím jsou obtížnější, tím více se blíží “skálolezení”. 

Válečná linie v I. světové válce

Klasifikace obtížnosti via ferrat
Via ferraty mají různý stupeň obtížnosti. A  to je kámen úrazu - někteří 
průvodci rozeznávají pouze tři stupně, podobně jako na  lyžařských 
sjezdových tratích: modrá, červená, černá se slovním popisem. Jiné katalogy 
používají pětistupňový systém, který je označen těmito stupni: lehké, 
mírně obtížné, těžké, velmi těžké, extrémně těžké. Toto hodnocení je také 
doplněno slovním popisem.

Problém klasifikace je, jakým stupněm obtížnosti tu kterou ferratu 
ohodnotí klasifikátor bez ohledu na použití tří či pětistupňového systému. 
Za  spolehlivé hodnocení lze považovat zdroj Klettersteig Atlas nebo 
šestistupňovou! (aby bylo zmatku více) klasifikaci dle Klettersteig AG.

Základní přehled obtížnosti:

Uvedené hodnocení, ale platí za normálních podmínek. Vždy je potřeba vzít 
v úvahu počasí, denní dobu, roční období, složení skupiny, která se na cestu 
vydává… Vždy je potřeba brát v úvahu i náročnost celé plánované denní 
trasy, čím déle lezete, tím větší únava. Navíc každý je individuum a zatím co 
někdo leze spokojeně po kolmých skalách a žebřících, nemusí mu vyhovovat 
suťové partie. Jiný naopak právě kolmé stěny nezvládne psychicky.

Pokud vyrážíte na  via ferratu, vždy sebou mějte kompletní výbavu pro 
jištění, přilbu a  lano. Možná výbavu nevyužijete, ale může se stát (právě  
s ohledem na výše popsané), že bez ní se stane pokračování v cestě nebo 
sestup černou můrou. Berte v úvahu i možnost zranění.

Vlastní kapitolou je pak plánování cesty s dětmi. Doporučuji pečlivě pročíst 
všechny dostupné zdroje, nejlepší je osobní zkušenost s konkrétní trasou. 
Děti mají kratší nohy a ruce, takže vzdálenost jednotlivých opěrných bodů 
bude nevyhovující, rychleji se unaví… Je lepší volit ferraty kratší a zábavné. 

Plánování

Buďte opatrní na  časové údaje v  jednotlivých průvodcích. Leckdy je 
pravděpodobně stanovili místní horalé a  pro běžného turistu jsou 
nesplnitelné. Jindy jsou naopak časy, zejména na páteřních lehkých trasách 
značně nadhodnoceny. Při pochodu „od  chaty k  chatě“ tedy v  praxi 
od výčepu k výčepu využijte všech jazykových schopností a pokud možno 
se pečlivě vyptejte na  trasu, kterou jste si stanovili domácích (pokud 
pokračujete po  trasách obtížných, pak připočtěte 20 – 30% udaného 
času, protože na chatě je kdo? zase horal!). Nevěřte moc mapám – délku 
plánovaného úseku velmi pečlivě porovnejte s vrstevnicemi a naznačenými 
skalami, vždy ověřte ještě i text popisující cestu v průvodci!

Mapa: Je spolu s  průvodcem nejdůležitějším materiálem pro plánování.  
Na našem nebo lokálním trhu najdete tři nabídky:

• první je firma freytag&berndt, jejíž řada označená WK S plus číslo pokrývá 
oblast Jižních Tyrol. Část jich je i v češtině, ale jsou vydávány pouze v měřítku 
1:50 000, ceny 170 – 200 Kč,

• u druhé firmy Kompass najdete mapy pouze v originále, ale nabízí zase 
některé části Dolomit v měřítku 1:25 000 (především číselné mapy počínaje 
číslem 600) doplněné velmi často průvodcem v němčině a italštině, cena se 
pohybuje kolem 200 – 250 Kč

• po vlastní zkušenosti doporučuji však mapy třetí firmy, italské společnosti 
Tabacco. Nabízí obě dvě měřítka. Rozhodně volte 1:25 000. Podstatné je,  
že nabízí mapy nejpřesnější na  detaily. U  nás je seženete velmi obtížně,  
ale na místě je mají v každém obchodě se suvenýry a Tobbaco prodejnách. 
Jejich cena se pohybuje kolem 7 – 8 EUR a jsou to určitě dobře investované 
peníze. 

Ubytování na horských chatách
Horské chaty (Riffugio, Baita, Hütte) jsou místem odpočinku, východištěm 
i  cílem jednotlivých denních tras nebo pouze občerstvovací stanicí 
(výčepem) na denní tůře. V případě, že plánujete přechod a budete putovat 
po Dolomitech od chaty k chatě nabízím několik postřehů. 

Jen málo těchto chat má vlastní web. Většinou najdete kontakt pomocí 
internetu nebo průvodce a  je potřeba předem vytipované chaty 
obtelefonovat a místa na nocování si zajistit. Asi nejproblematičtější měsíc 
pro sehnání noclehu je srpen, kdy má velká část Itálie a hlavně velkých firem 
„plánované volno“. V jiných měsících a v závislosti na trase to není až takový 
problém (stačí cca 1 měsíc předem). Další úskalí je jazyková bariéra závislá 
na vašich schopnostech a  lokalitě. V Tyrolech se vždy domluvíte německy 
(na  angličtinu moc nespoléhejte), v  oblasti Trentino a B elluno už potom 
italsky nebo anglicky.

Z  chaty většinou nečekejte potvrzení, ale na  slíbený nocleh se můžete 
spolehnout. V chatách mají jednoduchý systém křídové tabule, na které si 
odškrtávají příchozí. Pokud se dostanete do situace, kdy víte, že na chatu 
dojdete pozdě, určitě tam zavolejte, jinak vaší postel obsadí. Dál respektujte 
fakt, že když se nedostavíte, je dobré dát vědět, umožníte tak jinému 
turistovi se vyspat v chatě.

V okolí některých chat je možné se souhlasem chataře za mírný poplatek 
(kolem 6 EUR) postavit stan a využít zázemí chaty. Jinak se ceny ubytování 

třístupňový 
systém

hodnocení pětistupňový 
systém

hodnocení

 
modrá

lehká, pro turisty 
s menšími 
zkušenostmi

I. stupeň velmi lehká,  
bez jištění  
by se jednalo o I. stupeň 
horolezecké obtížnosti

II. stupeň mírně obtížná, mírně 
strmá, bez jištění by se 
jednalo o I. nebo II. stupeň 
horolezecké obtížnosti

červená

těžká,  
pro zkušené 
vysokohorské 
turisty 

III. stupeň těžká, strmé, místy 
kolmé partie, bez jištění 
by se jednalo o II. nebo 
III. stupeň horolezecké 
obtížnosti

IV. stupeň velmi těžká, velmi strmé, 
místy kolmé partie, místy 
značně exponované, 
bez jištění by se jednalo 
o III. nebo IV. stupeň 
horolezecké obtížnosti

černá 

zvláště těžká, 
nutná znalost 
lezecké techniky 
ve strmé, 
exponované, 
místy převislé 
skále

V. stupeň extrémně těžká, místy 
extrémně exponovaná, 
nejtěžší místa vyžadují 
použití horolezecké 
techniky nebo velikou sílu 
v pažích, bez jištění by se 
jednalo místy až o V. až 
VI. stupeň horolezecké 
obtížnosti
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pohybují v průměru kolem 15 - 20 EUR/noc v tzv. dormitory. To je společná 
ložnice pro 8 až xx nocležníků, kde jsou k  dispozici deky a  vyžaduje se 
vlastní prostěradlo nebo vložka do  spacího pytle. Členové CAI (Club 
Alpino Italiano – Italský alpinistický klub, na jejich webu zjistíte i kontakty  
na  všechny chaty, které k  organizaci patří) mají 50% slevy na  ubytování  
a menu. Členství si lze zakoupit, informace mají na webu. Většina chat nabízí  
i pokoje s trochu vyšším standardem, obvykle pro 2 – 6 osob a s povlečením 
(cena 25 – 30 EUR/os). Vždy jsou společné toalety a koupelny na chodbě 
nebo venku pod širým nebem. Podle polohy chaty je nebo není voda  
na umytí, někde je k dispozici i teplá sprcha, obvykle na mincový automat 
(3 min / 3 – 5 EUR). Prakticky na žádné chatě neteče pitná voda. Většinou 
vodu čerpají z tajících ledových polí nebo potoků.

Chaty bývají buď soukromé nebo spadají pod organizaci CAI. Úroveň 
ubytování a  vnitřního zařízení je na  soukromých chatách o  něco lepší. 
Společnou vlastností horských chat je, že všude se dobře najíte a  to  
za obvyklé ceny (velká polévka 8 EUR, těstoviny 10 EUR). Tzv. „vysokohorská 
přirážka“, kterou všichni dobře známe se většinou vztahuje hlavně na nápoje. 
Osazenstvo chaty bývá milé a vstřícné. Paradoxem je, že úroveň vybavení 
mnohdy neodpovídá poloze chaty. Takže chata, která je snadno dostupná 
pro zásobování  autem může nabízet stejný nebo i nižší komfort než chata 
vysoko v horách. K většině chat mají domácí nataženou zásobovací lanovku, 
takže „vynášky“ na zádech se zde nekonají.

Ve  všech chatách je samozřejmé, že se příchozí přezuje hned v  zádveří  
a svoje propocené pohorky a ponožky zanechá v chodbě. Za tímto účelem 
jsou všude společné botníky a erární pantofle. Jaká krása se po celém dni 
přezout do  „papuček“! Uvnitř chaty se pak spolubydlící snadno poznají 
právě podle bačkor. Běžným večerním oděvem pak jsou podvlíkačky  
a vytahaná trika různého stáří, barev a tvarů.

Dalším obvyklým zvykem je časná večeře, v  jasně stanovenou dobu, spát 
se chodí „se slepicemi“, na některých chatách je elektřina jen na generátor 
a ve 22,00 hod se vypíná. Taktéž ranní vstávání je standardem. Snídaně se 
podává v 7,00 hod (není v ceně noclehu a není povinná) a pak už se chata 
těší na denní příchozí, kteří si zde dají občerstvení.  Ke snídani neočekávejte 
kulinářské zážitky. Povětšinou se jedná o starší pečivo, máslo a marmeládu. 
Čaj nebo kávu. Všude ale tolerují, pokud si přinesete ke  stolu i  něco  
z vlastních zásob.

Takže sumárně k chození od chaty k chatě:

Nemusíte nosit spací pytel (stačí hygienická vložka do spacáku), nemusíte 
nosit přezuvky, ubytování domluvené telefonicky platí, na chatách vaří chutné 
jednoduché večeře, je dobré mít svojí baterku a vždy peníze v hotovosti! 
Na chatách kartou nezaplatíte.

• www.dolomiti.org

• www.cai.it

• www.klettersteig.com

• www.voltek.cz

• Čepelka Milan: Fronta v Dolomitech 1915 - 1917,  
   vyd. Hodek, Lysá n. Labem 1997 

• Dolomity jih: Zajištěné cesty - průvodce, fy Kompass

• Dolomity sever: Zajištěné cesty - průvodce, fy Kompass

• Hauleitner Franz: Turistika v Dolomitech, fy freytag&berndt 

• Jižní Tyroly - průvodce, fy Marco Polo 

Val Gardena

pohled od Riffugio Dibona

Missurina

Literatura  
a odkazy
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Zveme Vás k návštěvě našeho 
výstavního stánku v rámci uvedených akcí.

Navštivte nás 
na podzimních akcích!

8.–9.10. 2011                    
XIX. výroční konference ČAVLMZ

ALDIS Hradec Králové

15.–16.10. 2011              
Nová Veterinária 2011, SAVLMZ
Agrokomplex Nitra, pavilón M

Představíme Vám novinky z našeho sortimentu, nabídneme možnost využití 
výstavních nabídek a vše doplníme novými informacemi z naší společnosti. 

Těšíme se na Vás! Váš Cymedica Team

http://www.cymedica.com/cz/



Vzdělávání

PROGRAM  
ZVYŠOVÁNÍ KVALIFIKACE

Pozvánka 

Na odborný seminář

Vážené kolegyně, Vážení kolegové,  
dovolujeme si Vás pozvat  

na odborný seminář pořádaný společností Cymedica  
ve spolupráci se společností Idexx

Témata: 

Dr. Gilor Chen, Diabetes in dogs and cats: Treatment and monitoring

Dr. Gilor Chen, Pancreatitis in dogs and cats:  The challenges of diagnosis

PŘEDNÁŠEJÍCÍ: 

Chen Gilor, DVM, PhD, Dip. ACVIM
Idexx Laboratories Ltd.

Studium na Hebrew University of Jerusalem, stáž v rámci Small Animal Medicine and Surgery Rotating Intership 
v Animal Medical Center NY, absolvoval program Small Animal Internal Medicine Residency na University 
of Illinois, získal Doctor of Philosophy na University of Illinois. Držitel ocenění The Brasley Fellowship Award, 
Virbac Animal Health 4th Annual Award for best endokrinology abstract a dalších cen. Dr. Gilor Chen pracoval 
v Nital Veterinary Hospital v Israeli, dále pro Veterinary Emergency Center, NY, Lefferts Animal Hospital, 
NY a v současnosti pracuje jako konzultant v oboru interní medicíny pro společnost Idexx Laboratories. 
Dr. Gilor Chen se dlouhodobě specializuje na endokrinologickou problematiku a interní medicínu.

Seminář se koná v následujících dnech:

11.11.2011 Bratislava, hotel Chopin
12.11.2011 Praha, hotel Ibis Smíchov

Přednášky budou tlumočeny do českého jazyka, každý registrovaný účastník obdrží sborník přednášek. 
Součástí programu je společný oběd. 
Přesné podrobnosti programu, místa konání seminářů a podmínky přihlášení naleznete na webu  
www. cymedica.com, získáte je od svého obchodního zástupce nebo od zákaznického servisu společnosti 
Cymedica.

Malý testík pro pobavení
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zábava

PROGRAM  
ZVYŠOVÁNÍ KVALIFIKACE

Malý testík pro pobavení

Copak víte o zvířatech?  
Vyznáte se v nich?

Jak se komu říká? 

1.	 Co je Megaderma australská?
a)	 Netopýr
b)	 Ryba
c)	 Vačnatec

2.	 Která lasicovitá šelma přespává zimu?
a)	 Jezevec lesní
b)	 Kuna skalní
c)	 Lasice hranostaj

3.	 Která kočkovitá šelma nemá zatažitelné drápy?
a)	 Jaguár
b)	 Gepard
c)	 Levhart

4.	 Kastrované kočce se říká:
a)	 Micina
b)	 Fešanda
c)	 Felina

5.	 Která lasicovitá šelma se živí i rostlinnými plody?
a)	 Kuna skalní
b)	 Lasice hranostaj
c)	 Lasice kolčava

6.	 Čím se živí medvěd lední?
a)	 Tučňáky a inuity
b)	 Rybami a lachtany
c)	 Rybami a tuleni

7.	 Netopýrek thajský dosahuje hmotnosti:
a)	 2g – 2,5g
b)	 4 – 5g
c)	 5g

8.	 Karakal je:
a)	 Šelma kočkovitá
b)	 Hlavonožec
c)	 Tráva z rodu Chrastic

9.	 Které z těchto zvířat není savec?
a)	 Ježura australská
b)	 Ptakopysk
c)	 Morčák velký

10.	Ze kterého zvířete se získává šípový jed kurare?
a)	 Žába
b)	 Ryba
c)	 Had

11.	Které z těchto zvířat je v Africe označováno jako hasič, 
protože když někde vidí třeba jen malý ohýnek uhasí ho?
a)	 Nosorožec
b)	 Slon
c)	 Hroch

12.	Jezevčík je svým psím povoláním?
a)	 Slídič
b)	 Norník
c)	 Gaučák

13.	Jak se říká kastrovanému kozlovi?
a)	 Lap
b)	 Hňup
c)	 Kapoun

14.	Žlutá barva srsti se světlou hřívou u koně je: 
a)	 Arabela 
b)	 Mortadela 
c)	 Izabela

15.	Že je Měsíčník svítivý ryba asi víte. Bývá chován i některých 
akváriích. Ale jakých rozměrů může dosahovat?
a)	 120 g a vertikální výška  8 cm
b)	 65 kg a vertikální výška  1 m
c)	 1000 kg a vertikální výška  3,2 m

16.	Jakou teplotu krve mají ježury? 
a)	 22,2 – 24,4 °C
b)	 32,2 – 34,4 °C
c)	 36,2 – 38,2 °C

Zajímavost na závěr:
Největší rozdíl ve velikosti samce a samičky je u mořského červa. 
Samička je dlouhá 10-100 cm, sameček 1-3 mm; samičky jsou 
tedy miliónkrát těžší než samečci. 
Takže dámy nezoufejte, hubnout je zbytečné!

Pokud jste se si dali práci a zkusili si najít správné odpovědi, máme radost. Svoje odpovědi nám můžete poslat a my všechny, které dosáhnou na min. 14 bodů 
a obdržíme je do 31.10.2011 odměníme malým dárkem. Odpovědi posílejte mailem na info@cymedica.cz nebo faxem 311 706 200.
Formát odpovědí: 1a, 2b, 3c…. K odpovědi připojte své jméno a adresu pro zaslání dárku. Správné odpovědi najdete na www.cymedica.com v listopadu.



RYCHLÁ A JEDNODUCHÁ 
DIAGNOSTIKA

Program Prevence

Idexx & Cymedica

Zeptejte se chovatele!

www.cymedica.cz

Stačí pár  
kapek krve

Kolik klíšťat už jste svému psovi za sezónu odstranili?  

Víte kolik krev sajícího hmyzu ho bodlo?

Máte jistotu, že Váš pes není nakažen? 

Je čas na test SNAP 4Dx u psů.
Výsledky poskytnete majiteli psa do 10ti minut.
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EQUIP™
OCHRANNÁ SÍLA ISCOM

PROTI CHŘIPCE KONÍ
Nedílná součást portfolia pro koně

Moderní ochrana proti aktuálním kmenům chřipky koní

Bezpečný pro� l technologie ISCOM10

Dlouhodobá a prověřená humorální i buněčná imunita koní

Navíc s unikátní tříletou ochranou proti tetanu

Vakcínu je potřeba očkovat tak, aby přestávka mezi očkováním proti in� uenze nepřesáhla 15 měsíců a přestávka mezi očkováním proti tetanu nepřesáhla 36 měsíců.

Běžná praxe revakcinovat jednou ročně se může nadále dodržovat jako nejvhodnější, třebaže výzkumy ohrožení nákazou prokazují, že doba ochrany proti in� uenze trvá 15 měsíců po třetím očkování. 

Dosud nebyly provedeny žádné čelenže v terénu před třetím očkováním; místo toho byla účinnost očkování vyhodnocena serologicky, přičemž toto vyhodnocení prokázalo titry ekvivalentní k titrům zjištěným u koní 
chráněných proti nákaze po dobu 15 měsíců. 

Je prokázáno, že přípravek Equip FT lze bezpečně použít u hříbat ve stáří 3-4 měsíce. Účinnost aktivní imunizace mladých hříbat proti in� uenze koní však bude ovlivněna hladinou mateřských protilátek 
 v těle hříběte. Proto se k dosažení maximální ochrany doporučuje očkovat hříbata ve stáří 5 měsíců a starší, poté, kdy poklesly hodnoty mateřských protilátek.

 

Prim
ovakcinace 

(ve stáří 
min. 5 měsíců)

přestávka 
6 týdnů

přestávka 
5 měsíců

přestávka 
12-15 měsíců

přestávka 
12-15 měsíců

DOPORUČENÉ OČKOVACÍ SCHÉMA

Revakcinace

Vakcinace

Vakcinace

Vakcinace
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